
เพศ จํานวน รอยละ

ชาย 10 25

หญิง 30 75

รวม 40 100

อายุ จํานวน รอยละ

ต่ํากวา ๕๐ ป 16 40

๕๑ – ๕๕ ป 8 20

๕๖ – ๖๐ ป 5 12.5

๖๑ ป ขึ้นไป 11 27.5

รวม 40 100

สถานภาพ จํานวน รอยละ

ขาราชการบํานาญ 11 27.5

ผูบริหาร 3 7.5

อาจารย/เจาหนาที่ 8 20

สายสนับสนุน 16 40

บุคคลภายนอก 2 5

40 100

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามเพศ

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามอายุ

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามสถานภาพ

ตอนที่ ๑ ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม

แบบประเมินกิจกรรมที่ ๑ อบรมเชิงปฏิบัติการการสงเสริมดูแลสุขภาพ

ตามวิถีแพทยแผนไทยสําหรับผูสูงอายุ 

วันที่ 18 มกราคม 2562



ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจตอโครงการผูตอบแบบประเมิน

รายการ คาเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น

๑.๑.เพื่อใหสมาชิกชมรม มทร.พระนคร มี

กิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุในการ

สงเสริมสุขภาพ กายใจ ตามแบบวิถีธรรม 

วิถีไทย 4.95 มากที่สุด

๑.๒.เพื่อใหสมาชิกชมรม มทร.พระนคร ได

พบปะสังสรรครวมกัน มีความรัก ความ

สามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 5 มากที่สุด

๒. ทานไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ

กายสําคัญไฉน และการสาธิตการดูแล

สุขภาพตนเอง 5 มากที่สุด

๓. ทานมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4.65 มากที่สุด

๔. ทานไดรับบริการและการอํานวยความ

สะดวก 4.85 มากที่สุด

๕. การประชาสัมพันธโครงการเหมาะสม 4.67 มากที่สุด

๖. การเดินทางมีความสะดวก 4.82 มากที่สุด

๗. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมฯ เหมาะสม 4.7 มากที่สุด

๘. สถานที่เหมาะสมกับการจัดโครงการฯ 4.8 มากที่สุด

๙. ทานไดประโยชนจากการเขารวม

โครงการและมีความพึงพอใจ 4.92 มากที่สุด

๑๐. ควรมีการจัดโครงการเชนนี้ตอไป 4.92 มากที่สุด

๑. การดําเนินกิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงค

ตอนที่ 2 รายการประเมินผลความเห็น



ขอเสนอแนะ

ชอบคะอยากใหมีกิจกรรมเชนนี้อีก

อยากใหมีความรูเพิ่มในการนวดในจุดอื่นๆของรางกายคะ

ควรมีกิจกรรมแบบนี้บอยๆ
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