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วุ้นสายรุ้ง
ส่วนผสมวุ้น

	 วุ้นผง	 	 	 	 	 	 1 	 ช.ต

	 น�้ำลอยดอกมะลิ	 	 	 	 	 3	 ถ้วย	 	

	 น�้ำตาลทราย	 	 	 	 	 ¾ 	 ถ้วย

ส่วนผสมตัวกะทิ
	 วุ้นผง	 	 	 	 	 	 1	 ช.ต

	 น�้ำลอยดอกมะลิ	 	 	 	 	 1 ½ 	 ถ้วย

	 หัวกะทิ	 	 	 	 	 	 1 ½	 ถ้วย

	 น�้ำตาลทราย	 	 	 	 	 ½ 	 ถ้วย

	 เกลือ	 	 	 	 	 	 1	 ชช.

	 สีผสมอาหาร

อุปกรณ์
	 พิมพ์วุ้นพลาสติกใสเล็ก	 	 	 	 30	 อัน

วิธีท�ำ
1. วิธีท�ำตัววุ้น ผสมวุ้นผงกับน�้ำลอยดอกมะลิให้เข้ากันในกระทะทอง  ตั้งทิ้งไว้

ประมาณ  20  นาที  เพือ่ให้วุน้ดดูซึมน�ำ้  จากนัน้ตัง้ไฟใช้ไฟปานกลางพอเดือดใส่น�ำ้ตาล

ทราย ลดไฟลงเคี่ยวต่อจนมีลักษณะเป็นยางมะตูมอ่อน ๆ   น�ำไปตุ๋นให้วุ้นร้อนอยู่เสมอ

	 2. วิธีท�ำกะทิ  คั้นมะพร้าวให้ได้หัวกะทิ   240  กรัม  ผสมกับเกลือ  ตั้งไฟอ่อน 

ๆ คน  พอเดือด  ปิดไฟ  ยกลง  อย่าให้แตกมัน

	 3. วิธีหยอดชั้นวุ้น

	      ชั้นที่   1  ชั้นกะทิ  ใช้วุ้น  2  ช้อน ผสมกับกะทิ  1 ช้อน ในถ้วยเล็ก คน

ให้เข้ากัน หยอดลงพิมพ์วุ้นพลาสติกเล็กใส  รอให้หน้าตึงหยอดชั้นที่  2

	      ชั้นที่  2  ชั้นวุ้น  ใช้วุ้น  3  ช้อน ผสมกับสีผสมอาหารตามชอบในถ้วยเล็ก  

คนให้เข้ากันเททับชั้นที่  1  ลงเป็นชั้นที่  2  รอให้หน้าตึงหยอดชั้นกะทิเป็นชั้นที่  3  

หยอดชั้นกะทิและชั้นวุ้นสลับกันจนเต็มพิมพ์  แช่ตู้เย็น  เสิร์ฟเย็น



การท�ำวุ้นแห่งความรัก 5



โครงการการจัดการความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม : จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ6

วุ้นปลาคราฟ
 ส่วนผสมวุ้น

ผงวุ้น	 	 	 	 	 	 1	 ช้อนโต๊ะ

น�้ำมะพร้าว	 	 	 	 	 1 ½	 ถ้วย

หัวกะทิ	 	 	 	 	 	 1 ½ 	 ถ้วย

น�้ำตาลทราย	 	 	 	 	 ¾	 ถ้วย

เกลือ	 	 	 	 	 	 ½ 	 ช้อนชา

เนื้อมะพร้าว	 	 	 	 	 2	 ลูก

 วิธีท�ำ
1. ผสมผงวุ้นกับน�้ำมะพร้าวพักไว้ 20 นาที	

2. ยกขึ้นตั้งไฟคนจนเดือน วุ้นละลาย 	 	 	

3. ใส่น�้ำตาลทรายและเกลือ	เคี่ยวต่อจนละลาย	 	

4. ใส่น�้ำกะทิ และ เนื้อมะพร้าว  คนจนส่วนผสมเข้ากัน และเดือด ยกลงเทใส่

พิมพ์
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