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สูตรน้ํายาลางจานสมุนไพร 

สวนประกอบ 

1.)  สารเพ่ิมฟอง (Emal) 100 กรัม 
2.)  ผงขน(เกลือปน)  150 กรัม 
3.)  หัวแชมพู (N70) 500 กรัม 
4.)  สารขจัดคราบ (Neopelex F-24)  500 กรัม 
5.)  น้ําสมุนไพร 100 มิลลิลิตร 

วิธทีาํ 
1.)  ละลายสารเพ่ิมฟอง 100 กรัม ในน้ําสะอาด 5 ลิตร กวนใหเขากันแลวพักไว (ถังท่ี1) 
2.)  ละลายผงขน (เกลือปน) 150 กรัม ในน้ํา 1 ลิตร กวนใหเขากัน(ถังท่ี2) 
3.)  นําผงขนท่ีละลายแลวในขอ (2) ผสมกับหัวแชมพู (N70) กวนใหเขากัน (ถังท่ี2) 
4.)  นําสวนผสมท่ีไดในขอ (3) เทลงในถังสีขาวขอ (1) ผสมรวมกัน 
5.)  เติมสารขจัดคราบ 500 กรัม ลงในขอ (4) 
6.)  เติมน้ําสมุนไพร (มะกรูด , มะขาม , มะนาว ฯลฯ) 100 มิลลิลิตร 
7.)  ถาน้ํายาลางจานไมขนใหเติมผงขน (เกลือปน) 100 กรัม ทีละนอยผสมใหเขากันจนพอขน   
8.) รอใหฟองยุบแลวนําไปบรรจุขวดใชตอไป 

 
สรรพคณุของสมนุไพรทีม่ีตอน้าํยาลางจาน 

มะกรดู 

ชือ่ภาษาองักฤษ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius papeda  
ชือ่วทิยาศาสตรวา Citrus x hystrix L.  
ชือ่เรียกอืน่ มะขู (แมฮองสอน), มะขุน มะขูด (ภาคเหนือ), สมกรูด สมมั่วผี (ภาคใต) 
เปนตน  
จัดอยูในตระกลู สม (Citrus)  
ถิน่กาํเนดิ ประเทศไทย ลาว มาเลเซีย และอินโดนีเซีย [1] 
 
 

ลักษณะของมะกรูด 
ลักษาณะของลําตน เปนไมยืนตนขนาดเล็ก เนื้อไมแข็ง ลําตนและก่ิงมีหนามยาวเล็กนอย ใบเปนใบประกอบชนิดลดรูป มีใบยอย 1 ใบ 
เรียงสลับ รูปไข คือมีลักษณะคลายกับใบไม 2 ใบ ตอกันอยู คอดก่ิวท่ีกลางใบเปนตอน ๆ มีกานแผออกใหญเทากับแผนใบ ทําใหเห็นใบ
เปน 2 ตอน กวาง 2.5-4 เซนติเมตร ยาว 4-7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแกพ้ืนผิวใบเรียบเกล้ียง เปนมัน คอนขางหนา มีกล่ินหอมมาก
เพราะมีตอมน้ํามันอยู ซึ่งผลแบบนี้เรียกวา ผลแบบสม (hesperitium) ใบดานบนสีเขม ใตใบสีออน ดอกออกเปนกระจุก 3–5 ดอก 

รูปที ่1 ผลของมะกรดู ภาพจาก [1] 



กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง รวงงาย มีกลิ่นหอม มีผลสีเขียวเขมคลายมะนาวผิวเปลือกนอกขรุขระ ขั้วหัว-ทายของผลเปนจุก ผลออนมี
เปนสีเขียวแก เมื่อผลสุกจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสด พันธุท่ีมีผลเล็ก ผิวจะขรุขระนอยกวาและไมมีจุกท่ีขั้ว ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก ๆ [1] 

ประโยชนของมะกรดูในน้าํยาลางจาน 
1. มะกรูดมีกรด Citric acid ชวยขจัดคราบสบู (ดาง) ท่ีหลงเหลืออยู 
2. ผิวมะกรูดจะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียและเชื้อราตาง ๆ ได  
3. ใบมะกรูดอุดมไปดวยเบตาแคโรทีน ท่ีมีสวนชวยยับยั้งการขยายตัวของเซลลมะเร็ง 
4. น้ํามะกรูดมีฤทธ์ิเปนกรดชวยขจัดคราบ และชําระลางสิ่งอุดตันท่ีตกคาง 
5. น้ํามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณชวยผอนคลายความเครียด คลายความ

กังวล  
6. น้ํามันมะกรูดมีฤทธ์ิออน ๆ ชวยยับยั้งการหดเกร็งของกลามเนื้อได 
7. ประโยชนใบมะกรูด ใบมะกรูดและน้ํามะกรูดสามารถใชดับกลิ่นคาวในอาหารได 
8. น้ํามะกรูดสามารถใชแทนน้ํามะนาว หรือใชรวมกับมะนาวได จะไดรสเปร้ียวและความหอมของน้ํามันหอมระเหยท่ีผิวมะกรูด

เพ่ิมขึ้นไปดวย [2] 
มะนาว 

ชือ่ภาษาองักฤษ  Lime  

เปนไมผลชนิดหนึ่งท่ีมีรสเปร้ียวจัด จัดอยูในสกุลสมหรือท่ีเรียกวา Citrus ลักษณะ
ของผลจะมีสีเขียว เมื่อสุกจัดจะออกเปนสีเหลือง ลักษณะของเปลือกจะบาง สวน
ภายในมะนาวนั้นจะมีเนื้อท่ีแบงออกเปนกลีบๆ และชุมน้ํามาก ถือเปนผลไมท่ีถูก
นํามาใชเปนเคร่ืองปรุงรส ท่ีสําคัญยังเปนผลไมท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและทาง
การแพทย  

ลักษณะทัว่ไป มะนาวจะมีขนาดเสนผานศูนยกลางอยูประมาณ 4-4.5 เซนติเมตร 
ท้ังนี้จะมีลําตนท่ีเปนไมพุมเต้ีย มีความสูงประมาณ 5 เมตร ในสวนของกานจะมีหนามแตเพียงเล็กนอย สวนใหญจะมีใบดก ลักษณะของ
ใบจะยาวเรียวเพียงเล็กนอย [4] 
ประโยชนของมะนาวในน้าํยาลางจาน 

-ชวยบํารุงผิวพรรณใหมีความเปลงปลั่งและสดใสอยูสม่ําเสมอ  
-มีน้ํามันระเหยท่ีชวยใหความสดชืน่แกรงกาย  
-สามารถนําน้ํามนัระเหยท่ีไดประมาณ 7%  
-ผสมเปนน้าํยาทําความสะอาดได  
-มะนาวเปนผลไมท่ีมีฤทธ์ิชวยในการกัด ถือเปนกรดผลไมชนิดหนึ่งหรือท่ีเรียกวา  
AHA ท่ีเปนท่ียอมรับ และเปนกรดท่ีชวยเรงการผลัดเซลลผิวท่ีเสื่อมได 
-แกปญหาเล็บดําจากการหั่นหรือเด็ดผักเปนประจํา 
-ชวยลดกลิ่นคาวปลาหลังจากทําอาหารได 
-มีวิตามินซปริมาณซึ่งชวยในการตานอนุมูลอิสระ [4] 

รูปที ่2 สารเคมีจากสารสกดัที่ไดจากผวิมะกรดู [3] 

Citric acid 

β-carotene 

รูปที ่3 ผลของมะนาว ภาพจาก [4] 

Citric acid 

รูปที ่3 สารเคมจีากมะนาว [5] 

Limonene 

Geraniol Vitamin C 



มะขาม 
ชือ่สามญั Tamarind 
ชือ่วทิยาศาสตร Tamarindus indica L.  
ลักษณะของลาํตน ไมตนขนาดกลางจนถึงขนาดใหญแตกก่ิงกานสาขามาก เปลือกตนขรุขระและหนา สีน้ําตาลออน ใบ เปนใบประกอบ 
ใบเล็กออกตามก่ิงกานใบเปนคู ใบยอยเปนรูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบมน ดอก ออกเปนชอเล็กๆ ตามปลายก่ิง หนึ่งชอมี 10-15 
ดอก ดอกยอยขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดงอยูกลางดอก ผล เปนฝกยาว รูปรางยาวหรือโคง ยาว 3-20 ซม. ฝกออน
มีเปลือกสีเขียวอมเทา สีน้ําตาลเกรียม เนื้อในติดกับเปลือก เมื่อแกฝกเปลี่ยนเปนเปลือกแข็งกรอบหักงาย สีน้ําตาล เนื้อในกลายเปนสี
น้ําตาลหุมเมล็ด เนื้อมีรสเปร้ียว และหวาน [6] 
สารเคมีทีม่ใีนมะขาม Alcohols, phenolic esters and ethers. Sambubiose, Carboxylic acid, Oxalic acid [7] 

ประโยชนของมะขามในน้าํยาลางจาน 

-ชวยใหผิวหนังชุมชื่นตลอดท้ังวัน และชวยกําจัดแบคทีเรียไดอยางมีประสิทธิภาพ
อีกดวย 
-ชวยใหผิวหนังท่ีมีรอยดําคล้ํากลับมาขาวสดใส นุมนวลยิ่งขึ้น 
-นํามาใชเปนสวนผสมหรือใชทําเปนกรดผลไม (AHA) 
- รักษาผดผื่นคันตามรางกายและผิวหนังได 
-มะขามอุดมไปดวยกรดอินทรีย ซึ่งมีคุณสมบัติในการชวยชําระลางความสกปรก 
[6] 
 
 

แหลงอางองิ 
[1] https://health.kapook.com/view97811.html 
[2] http://sukkaphap-d.com/21 
[3] http://www.mpbio.com/product.php?pid=02193459 
[4] http://www.thailovehealth.com/nutrient/health-17991.html 
[5] http://www.compoundchem.com/2014/03/03/sourness-scurvy-the-chemistry-of-a-lemon/ 
[6] https://medthai.com/ 
[7] http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_16_3.htm 
 

รูปที ่3 ผลของมะขาม ภาพจาก [6] 
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