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ทวนสอบการตรวจประเมินตนเอง(SAR)ระดับสถาบัน  
ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๘

กองศิลปวัฒนธรรมเข้าทวนสอบการตรวจประเมินตนเอง (SAR) ระดับสถาบันประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๘ ใน
องค์ประกอบที่ ๔.๑ ระบบและกลไกการท�านุบ�ารุงศิลปะและวัฒนธรรม เมื่อวันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๓.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมบัวม่วง ๒ ชั้น ๔ อาคารส�านักงานอธิการบดีทวนสอบโดยผศ.กรรณิการ์ม่วงชู อาจารย์ประจ�า 
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มทร.พระนครซ่ึงท่านได้ให้ค�าแนะน�าให้จดัท�าแผนปฏบิติัราชการประจ�าปีให้สอดคล้อง
และสนองกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยและเพิ่มวัตถุประสงค์ของแผนก�าหนดตัวบ่งชี้ของแผนและก�าหนดผู้รับผิดชอบให้
ชัดเจน
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ชาวราชมงคลพระนครร่วมใจ บ�าเพ็ญกุศลอุทิศถวาย  
แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ชาวราชมงคลพระนครพร ้อมใจ บ�าเพ็ญกุศลอุทิศถวายแด ่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา พร้อมประชาชนผู้จงรักภักดี เนืองแน่นล้นหอประชุมมหาวิทยาลัย

รองศาสตราจารย์สุภัทรา โกไศยกานนท์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นประธานในพิธีบ�าเพ็ญกุศล 
ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร  
ในวันอังคารที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙ ณ หอประชุมดีฮอลล์ ม.ราชมงคลพระนคร ศูนย์เทเวศร์

ในการนี ้อธกิารบด ีน�าคณะผูบ้รหิาร คณาจารย์ บคุลากรและนกัศกึษา ตลอดจนประชาชนผูจ้งรกัภกัดี ร่วมพธีิบ�าเพ็ญกศุล สวด
พระพุทธมนต์ บ�าเพ็ญถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี  
จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร

ในเวลา ๐๘.๐๙ น. อธิการบดีกล่าวค�าน้อมเกล้าฯ ถวายความร�าลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้ หลังจากนั้น อธิการบดี
และผู้เข้าร่วมพิธี ยืนสงบนิ่ง น้อมเกล้าฯ ถวายความอาลัย เป็นเวลา ๙ นาที และถวายความเคารพโดยพร้อมเพรียงกัน จากนั้น อธิการบดี 
และผู้เข้าร่วมพิธี ร่วมลงนามถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ในการนี้ นักศึกษาจากทั้ง ๙ คณะ และนักศึกษานานาชาติของมหาวิทยาลัย จากประเทศภูฏาน จีน เยอรมนี เนเธอร์แลนด์ และ
เซอร์เบีย ร่วมพิธีส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณล้นพ้นอันหาที่สุดมิได้
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ม.ราชมงคลพระนคร น�านักศึกษาวิทันตสาสมาธิ นมัสการหลวงพ่อวิริยังค์
ศ.ไชยยศ เหมะรัชตะ นายกสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (ม.ราชมงคลพระนคร) รศ.สุภัทรา โกไศยกานนท์ 

อธิการบดี ม.ราชมงคลพระนคร น�านักศึกษาในหลักสูตร วิทันตสาสมาธิ รุ่น ๑ ภาค ๑ ประจ�าสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ ๑๗๖ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เข้ากราบนมัสการ พระเดชพระคุณพระธรรมมงคลญาณ พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร 
ณ วัดธรรมมงคล เถาบุญญนนท์วิหาร แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙

ในการน้ี คณะนักศึกษาในหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ ได้เข้านมัสการพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร รับฟังโอวาทจาก 
หลวงพ่อ ว่าการเรียนสมาธินั้นได้ประโยชน์ ๓ อย่าง คือ มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล และมีเมตตา โดยพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร ยังได้มอบหนังสือ “ความหมาย” ที่ท่านประพันธ์ขึ้นด้วยตนเอง ยังความปลาบปลื้มแก่คณะนักศึกษาวิทันตสาสมาธิเป็นอย่างยิ่ง

จากนั้น คณะนักศึกษาในหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ ได ้รับความอนุเคราะห์จากอาจารย ์ ชาญชัย มโนมัยพิบูลย ์  
อาจารย์นริศ พุ่มดนตรี และอาจารย์สุริยา มากมูล อาจารย์ประจ�าสถาบันพลังจิตตานุภาพ น�าคณะนักศึกษา สักการะสิ่งมงคลสูงสุดทั้ง ๙ 
ประจ�าวัดธรรมมงคล ประกอบด้วย พระบรมสารรีริกธาตุ พระพุทธรูป ภ.ป.ร.(หลวงพ่อองค์ด�า) พระอโศกพยา (หลวงพ่อพันปี)  
พระอัฏฐาฬส หลวงปู่มั่น พระพุทธมงคลธรรมศรีไทย (พระหยก) พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ (เจ้าแม่กวนอิม) พระพุทธสุพิโนภาสศาสดา  
และพระเมตตาพุทธเจ้า

ในโอกาสนี้ นักศึกษาวิทันตสาสมาธิ ยังได้ร่วมสวดมนต์ท�าวัตรเย็น นั่งสมาธิภายในพระอุโบสถ และร่วมกันยืนไว้อาลัยแด่  
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ
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ราชมงคลพระนคร ปลูกป่า-สร้างฝาย ณ พุหางนาค อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี
ราชมงคลพระนคร คิด(ส์)ดี ท�าดี...เพื่อพ่อ น้อมร�าลึกสนองพระราชด�าริด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ น�านักศึกษาปลูก

ป่า-สร้างฝายชลอน�้า ณ อุทยานสวนหินพุหางนาค อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี
รศ.สุภัทรา โกไศยกานนท์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการ เยาวชนรุ่นใหม่ 

ใส่ใจสิ่งแวดล้อม “เนื่องในวันต้นไม้แห่งชาติ” โดยมี ผศ.ยุทธภูมิ สุวรรณเวช รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่า เป็นผู้กล่าว
รายงาน หลังพิธีเปิดอธิการบดีน�าคณะผู้บริหารและนักศึกษา ร่วมสวดมนต์ ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
ณ หอประชุม D-Hall ศูนย์เทเวศร์ เมื่อวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๙ ด�าเนินโครงการโดยกองศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักศึกษา

กิจกรรมในช่วงเช้าเริ่มต้นด้วย นักศึกษาผู้เข้าร่วมโครงการ เดินทางไปยังอุทยานสวนหินพุหางนาค อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี เพื่อ
ร่วมกันปลูกต้นไม้เพิ่มพื้นที่ป่า ประกอบด้วย ต้นอินทนิล ต้นตะแบก เป็นต้น จากนั้น นักศึกษาได้ร่วมกันสร้างฝายหินเพื่อเป็นการสร้าง
แหล่งกักเก็บน�้า เพิ่มความชุ่มชื้นในพื้นที่ และร่วมกันบ�ารุงรักษาต้นไม้ ใส่ปุ๋ย พรวนดินต้นไม้ที่ปลูกไว้ในพื้นที่

กิจกรรมในช่วงบ่าย นักศึกษาได้ร่วมในกิจกรรมบวชป่า โดยเดินเท้าขึ้นสู่พื้นที่เขาพุหางนาค โดยมีพระสงฆ์จากส�านักสงฆ์  
พุหางนาค น�าสวดในพิธี เพื่อเป็นกุศโลบาย ยับยั้งการลักลอบตัดไม้ท�าลายป่า และสร้างส�านึกอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และความผูกพันกับ
ธรรมชาติให้แก่นักศึกษา ทั้งนี้โครงการนี้ยังได้รับความร่วมมือจาก ช่อง U Chanel ร่วมท�าสกู๊ปข่าวเพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมอีกด้วย

อนึ่ง วันที่ ๒๑ ตุลาคมของทุกปี เป็นวันรักต้นไม้ประจ�าปีของชาติ โดยวันดังกล่าวมาจากแรงปณิธานของสมเด็จพระศรีนครินท
ราบรมราชชนน ีหรอืสมเด็จย่า ทีท่รงให้ความส�าคญัการบ�ารงุรกัษาต้นไม้และต้องการฟ้ืนฟคูวามสมดลุของธรรมชาต ิโดยพระองค์ทรงปลกู
และบ�ารุงรักษาต้นไม้ด้วยพระองค์เองมาตลอดพระชนม์ชีพ ด้วยเหตุนี้ คณะรัฐมนตรี จึงมีมติเมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๓ ก�าหนด
ให้ วันที่ ๒๑ ตุลาคมของทุกปี ซึ่งเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เป็นวันรักต้นไม้ประจ�าปีของ
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ม.ราชมงคลพระนคร วางพวงมาลาถวายราชสักการะเนื่องในวันปิยมหาราช
รศ.สุภัทรา โกไศยกานนท์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (ม.ราชมงคลพระนคร) น�าคณะ

ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่และนักศึกษา ทั้ง ๙ คณะ เข้าร่วมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระบรมราชานุสรณ์
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื่องในวันปิยมหาราช ณ พระลานพระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม 
๒๕๕๙

ในการนี้ กองศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักศึกษา น�าโดยผศ.ยุทธภูมิ สุวรรณเวช รองอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นักศึกษาและศิษย์เก่า นายวชัรพงษ์ สงูปานเขา ผูช่้วยอธกิารบดฝ่ีายกจิการนกัศึกษา และผศ.เจทญา กจิเกดิแสง ผู้อ�านวย
การกองศิลปวัฒนธรรม พร้อมด้วยบุคลากรกองศิลปวัฒนธรรม เข้าร่วมในพิธีวางพวงมาลา อันเป็นการเทิดพระเกียรติ 
และน้อมร�าลกึในพระมหากรุณาธิคณุขององค์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทีไ่ด้ทรงบ�าเพ็ญพระราชกรณยีกิจ 
อนัก่อให้เกดิประโยชน์แก่พสกนกิรชาวไทย อาท ิการเลกิทาส การจดัการระบบสาธารณปูโภคทัง้ไฟฟ้า น�า้ประปา โทรศพัท์ 
การคมนาคม ทรงเล็งเห็นประโยชน์ของการศึกษา โปรดให้ตั้งโรงเรียนราษฎร์ทั่วไปตามวัด เสด็จประพาสยุโรปเพื่อเจริญ
สัมพันธไมตรีกับชาติตะวันตก เพื่อปกป้องราชอาณาจักรในยุคล่าอาณานิคม ซึ่ง ม.ราชมงคลพระนคร ได้จัดให้มีการเข้า
ร่วมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะ ณ บริเวณลานพระบรมราชานุสรณ์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
พระลานพระราชวังดุสิต เป็นประจ�าทุกปี
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ประชุมคณะอนุกรรมการคัดเลือกเชิดชูเกียรติผู้มีผลงานด้านศิลปวัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อมดีเด่น ประจ�าปี ๒๕๕๙ ครั้งที่ ๒/๒๕๕๙

ผศ.ยุทธภูมิ  สุวรรณเวช รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่า เป็นประธานการประชุมคณะ
อนุกรรมการคัดเลือกเชิดชูเกียรติผู้มีผลงานด้านศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมดีเด่น  ประจ�าปี ๒๕๕๙ ครั้งที่ ๒/๒๕๕๙  
ณ ห้องประชุมบัวม่วง ๑ ชั้น ๔ อาคารส�านักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๙

ที่ประชุมพิจารณาคัดเลือกผู้สมัครในสาขาต่างๆ ตามเกณฑ์คุณสมบัติ และพิจารณาคัดเลือกผู้มีผลงานด้าน 
ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมดีเด่น ประจ�าปี ๒๕๕๙ เพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการคัดเลือกบุคคลดีเด่นหรือผู้ท�าคุณ
ประโยชน์ ประจ�าปี ๒๕๕๙ และเข้ารับรางวัล ในวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย ๑๙ มกราคม ๒๕๖๐  
โดย ผูไ้ด้รบัรางวลัเชดิชเูกียรตผิูม้ผีลงานด้านศิลปวฒันธรรมและส่ิงแวดล้อมดีเด่น ประจ�าปี ๒๕๕๙ มจี�านวน ๒ คน ได้แก่

๑. นางสาวนิอร  ดาวเจริญพร  อาจารย์ประจ�าคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติผู้มีผลงานด้านศิลปวัฒนธรรมดีเด่น  สาขาการช่างฝีมือ  
๒. นางสาวรุ่งฤทัย ร�าพึงจิต  อาจารย์ประจ�าคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติผู้มีผลงานด้านศิลปวัฒนธรรมดีเด่น  สาขาคหกรรมศิลป์
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ราชมงคลพระนคร อวดฝีมือถ่ายทอดองค์ความรู้ศิลปวัฒนธรรม  
ชูนโยบายงานศิลปวัฒนธรรมยุค ๔.๐  

ในงานสัมมนาเครือข่ายศิลปวัฒนธรรม ๙ มทร.
รศ.สุภัทรา  โกไศยกานนท์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการประชุมสัมมนา

เพื่อการท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรมไทย ๙ มทร. อย่างยั่งยืน โดยมี ผศ.ยุทธภูมิ สุวรรณเวช รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่า 
กล่าวรายงาน ณ ห้องประชมุกรมหลวง ชัน้ ๖ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ม.ราชมงคลพระนคร ศูนย์เทเวศร์ ระหว่างวันที ่๒๗-๒๘ ตลุาคม 
๒๕๕๙ ด�าเนินโครงการโดยกองศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักศึกษา

ในการนี้ อธิการบดีได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษ เรื่อง  “นโยบายการส่งเสริมงานศิลปวัฒนธรรม ยุค ๔.๐” โดยอธิบายแนวทาง
การด�าเนินโครงการด้านศิลปวัฒนธรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย ให้สอดคล้องกับนโยบาย Thailand ๔.๐ ของรัฐบาล ที่ขับเคลื่อนด้วย
เทคโนโลยีและดิจิทัล จากน้ัน ตัวแทนผู้รับผิดชอบงานด้านศิลปวัฒนธรรมจากทั้ง ๙ มทร. ร่วมแบ่งปันแนวทางการด�าเนินโครงการ 
ด้านศิลปวัฒนธรรมของแต่ละมทร.

ในภาคบ่าย มีการถ่ายทอดองค์ความรู้สารสนเทศศิลปวัฒนธรรม ชุมชนแพรกหนามแดง โดยคณะศิลปศาสตร์ กิจกรรม 
สาธิตและถ่ายทอดองค์ความรู้ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผักตบชวาโดยคณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน และกิจกรรมสาธิตและ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ดอกไม้ประดิษฐ์ โดยคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการได้ลงมือประดิษฐ์ดอกไม้จากผ้าขาวม้า  
สร้างความประทับใจแก่ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นอย่างมาก
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อธิการบดี ม.ราชมงคลพระนคร น�าผู้สืบสานด้านศิลปวัฒนธรรม ๙ ราชมงคล 
เยือนอาคารสะพานเชื่อมโยงประวัติศาสตร์ “วังลดาวัลย์ (วังแดง)”

ส�าหรับ กิจกรรมในวันที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๙ รศ.สุภัทรา  โกไศยกานนท์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
น�าคณะผู้บริหาร พร้อมคณาจารย์ และบุคลากรผู้รับผิดชอบงานด้านศิลปวัฒนธรรมจาก ๙ มทร. ในโครงการประชุมสัมมนาเพื่อการ 
ท�านบุ�ารงุศลิปวฒันธรรมไทย ๙ มทร.อย่างยัง่ยนื เข้าเยีย่มชมวงัลดาวลัย์ เขตดสุติ กรงุเทพฯ เมือ่วนัที ่๒๘ ตลุาคม ๒๕๕๙ ด�าเนนิโครงการ
โดย กองศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักศึกษา ม.ราชมงคลพระนคร

ในการน้ี ได้รับความอนุเคราะห์จากฝ่ายสื่อสารองค์กร ส�านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ให้เกียรติบรรยายและน�าชม
ภายในวังลดาวัลย์

ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าว เป็นกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยให้ความส�าคัญในการปลูกจิตส�านึกในการเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา และพระ
มหากษัตริย์ รวมทั้งเป็นหนึ่งในพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในการท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติสืบไป

ในภาคบ่าย ผู้เข้าร่วมโครงการได้เข้าเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร เรือนไม้สถาปัตย์กลิ่นอายวิคทอเรียนสีฟ้าน�้าทะเล ตั้งเด่น
สง่าใน ม.ราชมงคลพระนคร ศูนย์พณิชยการพระนคร อันเคยเป็นวังที่ประทับของพลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาภากร
เกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ ก่อนจะสรุปผลการประชุมสัมมนาและพิธีส่งมอบการเป็นเจ้าภาพครั้งต่อไปให้แก่ มทร.ธัญบุรี.
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ม.ราชมงคลพระนคร รวมใจทอดกฐินสามัคคี ศรัทธาบุญหลั่งไหล

ศ.ไชยยศ เหมะรัชตะ นายกสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  พร้อมด้วย รศ.สุภัทรา  
โกไศยกานนท์ อธิการบดี รศ.ดวงสุดา เตโชติรส อดีตอธิการบดี และคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัย คณาจารย์ บุคลากร  
ร่วมสะสมเสบียงบุญในพิธีทอดกฐินสามัคคี ณ วัดสนามไชย อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา ร่วมกับพุทธศาสนิกชนและ
ชุมชนชาวบ้าน ต.สนามไชย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กว่า ๓๐๐ สาธุชนร่วมพิธีบุญ

ด้วยแรงจติศรทัธาจากพทุธศาสนกิชนชาวราชมงคลพระนคร ในการนี ้มหาวทิยาลยัได้รบัปัจจยัท�าบญุรวมท้ังส้ิน 
๑,๐๖๒,๕๘๓ บาท (หนึง่ล้านหกหมืน่สองพนัห้าร้อยแปดสิบสามบาทถ้วน) และเมือ่รวมกบัปัจจยัท�าบญุจากคณะกฐนิทกุ
กองของสาธุชนและชุมชนท้องถิ่นแล้ว รวมยอดปัจจัยท�าบุญกฐินสามัคคี ประจ�าปี ๒๕๕๙ ทั้งสิ้นเป็นจ�านวนปัจจัยที่สูง
ถึง ๑,๕๐๗,๓๐๓ บาท (หนึ่งล้านห้าแสนเจ็ดพันสามร้อยสามบาทถ้วน)

ในการนี้ รศ.สุภัทรา โกไศยกานนท์ อธิการบดี กล่าวว่า “ขออนุโมทนาบุญกุศลในครั้งนี้มายังผู้มีจิตศรัทธาทุก
ท่าน ขออานิสงส์แห่งบุญ ส่งผลให้ทุกท่านมีความสุขกายสุขใจ ผิวพรรณผ่องใส กิจการงานส�าเร็จลุล่วง สุขภาพแข็งแรง 
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