
เอกสารข่าวศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
ประจ�าเดือน กันยายน ๒๕๕๙

กองศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักศึกษาฯ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
Arts and Culture Division, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 

 
๓๙๙ ถนนสามเสน แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐

โทรศัพท์ ๐๒ ๖๖๕ ๓๗๗๗ ต่อ ๖๖๒๖ โทรสาร ๐ ๒๖๖๕ ๓๗๕๙ e-mail: acd@rmutp.ac.th

มทร.พระนครโดยกองศิลปวัฒนธรรมร่วมกับสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “ความปริวิตก” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “ความปริวิตก” โดยมี อ.ณัฐพงศ์ เพ่ิมปิยะธรรม  
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๕ กันยายน ๒๕๕๙

ความปริวิตก คือ ลักษณะการต่อต้านสมาธิ ที่คิดในแง่ลบ เป็นเชื้อโรคร้าน หากมันเกิดทุกขณะจิต จะเกิดการต่อ
ต้าน ไม่อยากท�าสมาธิ 

ทางแก้ไข : สะอาดจิตใจ ตัดน�้า คิดบวก
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อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “ความกระวนกระวาย” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “ความกระวนกระวาย” โดยมี อ.กาญจนา  
ชัยกุลเสรีวัฒน์ เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๖ กันยายน ๒๕๕๙

ความกระวนกระวาย เป็นการต่อต้านสมาธิ เกิดจุดด�า ความกระวนกระวายมีลักษณะที่จะเกิดคุ้มคลั่ง อันตราย
การแก้ไขความกระวนกระวาย
แก้ที่ใจ คือการท�าสมาธิแก้ความกระวนกระวาน
หาวิธีให้ใจชนะ โดยท�าสมาธิ
สมาธิจะช่วยลดความกระวนกระวาน
การท�าให้ใจชนะ
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อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “ความหงุดหงิด” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “ความหงุดหงิด” โดยมี ผศ.รุ่งทิพย์ พุ่มดนตร ี
 เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๗ กันยายน ๒๕๕๙

ความหงุดหงิด คือ อาการกิริยาของจิตที่เป็นจุดด�าในใจ โดยเกิดจากการรับอารมณ์มากระทบใจก่อตัวเป็นชนวน
ต่อต้านสมาธิ ท�าให้การท�าสมาธิไม่ก้าวหน้า ต้องรีบก�าจัด

การแก้ไขความหงุดหงิด
1. แก้ไขจากภายนอก ท�าสมาธิอย่างเป็นระบบ มีการแก้ไข เป็นระเบียบ 
2. แก้ไขจากภายใน หรือใจของตนเอง ให้มีสติ และมีสมาธิ
3. สมาธิเหมือนการเดินทางไกล ต้องท�าตนให้ปลอดโปร่ง ท�าสมาธิต้องเตรียมพร้อม
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อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “อาการเจ็บคัน โดยไม่มีเหตุผล” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “อาการเจ็บคัน โดยไม่มีเหตุผล” โดยมี อ.ประมินทร์ 
พิชิตการค้า  เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๕๙

 อาการเจ็บคัน โดยไม่มีเหตุผล เป็นอาการกิริยาต่อต้านสมาธิอย่างหนึ่ง ในขณะท�าสมาธิจะมีอาการ เจ็บ คัน โดย
ไม่ทราบสาเหต ุเป็นเพราะใจของเรามกีารต่อต้านสมาธ ิเปรยีบเสมอืนมมีารผจญ ทีเ่รยีกว่า ขนัธมาร วธิแีก้กค็อื ต้องอดทน 
รู้เท่าทัน ผ่านไปให้ได้ ให้มีจิตใจตั้งมั่นแน่วแน่ ก็จะสามารถผ่านพ้นอุปสรรคนี้ได้ 

ในวันนี้ได้มีการสวดมนต์”โพชฌังคปริตร”เพื่อถวายแด่ในหลวงด้วยคะ
นอกจากนี้ยังมีการแสดงความยินดีกับ “นางจิรารัตน์ ยุคแผน” หรือ ป้าแอ็ด วัย ๗๖ ปี ๑๐ เดือน ที่ได้เข้ารับ

พระราชทานปรญิญาบตัรบรหิารธรุกจิบณัฑติ สาขาวชิาการจดัการ-การจดัการทัว่ไป คณะบรหิารธรุกจิ จากมหาวทิยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซึ่งได้เข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๙ ครั้งที่ ๒๙ 
ในวันที่ ๘ กันยายน ๒๕๕๙
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อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “ความลังเลสงสัย” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “ความลังเลสงสัย” โดยมี อ.พรรณี จารุสมบัติ  
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๕๙

ความลงัเลสงสยั เป็นอาการกริยิาต่อต้านสมาธอิย่างหนึง่ ทีจ่ะท�าให้การท�าสมาธเิกดิความล่าช้าเนือ่งจากมีความ
ลังเลสงสัยในสิ่งที่เรียกว่าดีจริงหรือไม่ วิธีแก้คือ ต้องมีศรัทธา ความเชื่อว่าการเรียนสมาธินี้ดี เราจะได้สะสมพลังจิตของ
เราให้มีความเข้มแข็ง เพื่อให้เรามีก�าลังใจในการฝึกท�าสมาธิต่อไป
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มทร.พระนครโดยกองศิลปวัฒนธรรมร่วมกับสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “ความโลภอยากได้เร็ว” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเร่ือง “ความโลภอยากได้เร็ว” โดยมี อ.ทรงศิริ จุมพล  
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๕๙

ความโลภ คือ ความต้องการ ความอยากได้ 
ความโลภ อยากได้สมาธิเร็วจะท�าให้ไม่สมดุล มีโทษ
หลักการท�าสมาธิ มิให้เกิดความโลภ
- ท�าสม�่าเสมอ ใจเย็น สะสม ต้องใช้เวลา
- ยับยั้ง จิตใจตัวเอง
- ควรท�าสมาธิปริมาณพอเหมาะ พอถึงจุดอิ่มจิตก็จะถอนออกมาเอง
- การนั่งสมาธิ ทานก็ไม่เกิดผล นั่งแปปเดียวก็ไม่เกิดผล
- การนั่งสมาธิ 30 นาที เป็นเวลาพอเหมาะ ซึ่งอยู่ในปริมาณที่จะอดทนได้ หากโลภก็จะเสียหายได้
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อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “ลักษณะของสมาธิ” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “ลักษณะของสมาธิ” โดยมี อ.สุพจน์ เลียดประถม 
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๕๙

ลักษณะของสมาธิ มีความสงบ ความจดจ่อ การลดระดับอารมณ์ การมีความสบาย
อาการของการขาดสมาธิ เหม่อลอย หลงลืม หุนหันพลันแล่น 
ประโยชน์ของสมาธิ สามารถแก้ไขจุดบกพร่อง ท�าให้สังคมไม่ยุ่งเหยิง ลด การท�าร้ายซึ่งกันและกัน 
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อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “ขั้นตอนของสมาธิ” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “ขั้นตอนของสมาธิ” โดยมี อ.ปิยนาถ ท�าเสน  
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๕๙

การท�าสมาธิถูกขั้นตอนจะท�าให้ สมาธิก้าวหน้า มั่นคง เกิดผลส�าเร็จที่แท้จริง
ระยะด�าเนินการของจิต มี 3 ระยะ
1. บริกรรม (ระยะบริกรรม)
2. บริกรรม เพียงพอ (ระยะตั้งจิต)
3. ผลจากการบริกรรม (ระยะสงบ)
มีสมบัติติดตัวไป ไม่สลายแม้ตัวตายไปแล้ว
สมาธิมี 3 ขั้นตอน
1. ขณิกะสมาธิ (ขั้นต้น)
2. อุปจาระสมาธิ (ขั้นกลาง)

3. อัปปทาสมาธิ (ขั้นสูง)
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มทร.พระนครโดยกองศิลปวัฒนธรรมร่วมกับสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “คุณสมบัติของสมาธิ” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “คุณสมบัติของสมาธิ” โดยมี อ.สุริยา มากมูล  
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๕๙

คุณสมบัติของสมาธิคือ 
 - เป็นลมละเอียด อ่อนนุ่ม แต่แกร่ง
 - พร้อมซึมซับเข้าสู่ใจ เชิงรับ บังเกิดความสุข
 - สมาธิจึงเป็น สมบัติ อันล�้าค่า
สมาธิมีความส�าคัญ คือ
 - มีสมาธิมีพลังจิต สมรรถภาพสูง
 - ใช้ประสาทได้อย่างเต็มที่ ด้านความจ�า ความคิด 
 - การงาน การศึกษามีประสิทธิภาพ
 - เป็นทุนส�ารองไว้ใช้เมื่อจ�าเป็น

หลักเกณฑ์การรักษาและพัฒนาสมาธิ
 1. ต้องศรัทธา
 2. ระวังมิให้จิตเขว
 3. ท�าต่อเนื่อง
 4. ไม่กังวล
 5. ศึกษาต่อผู้รู้
 6. เชื่อมั่น
 7. ตั้งใจแน่วแน่
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โครงการปฏิบัตธิรรมหลกัสตูรวทินัตสาสมาธ ิบทเรยีนเรือ่ง “การวดัผลของสมาธ”ิ โดยม ีอ.สพุจน์ เลยีดประถม 
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๕๙

การวัดผลของสมาธิ หมายถึง การวัดระยะของสมาธิว่าถึงขั้นตอนใด เพื่อพิจารณาถึงความก้าวหน้า
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ประโยชน์ของสมาธิ (ทางโลก)
1. ท�าให้หายความกังวล
2. สามารถก�าจัดโรคภัยไข้เจ็บได้ดี เช่น โรคที่เกิดจากใจ ทุกข์ใจ ความเครียด
3. ท�าให้สมองปัญญาดี ภาวนาปัญญา ท�าให้การท�างานส�าเร็จ
4.บรรเทาความเครียด
5. เป็นกุศล
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สมาธิตื้น คือ กายสงบในระยะกายหยาบ
ประโยชน์ของสมาธิตื้น 
1. ท�าให้เกิดความเฉลียดฉลาด มั่นใจ ตัดสินใจได้ดี
2. อดทนต่อความวุ่นวายใจ
3. ความวู่วามลดลง
สมาธิลึก คือ ความสงบจนเกิดสงบนิ่ง เข้าสู่ภวังค์
ความส�าคัญของสมาธิลึก เกิดความสุข สงบ
ในวันน้ีมีการมอบของท่ีระลึกให้แก่อาจารย์ผู้เกษียณอายุราชการใน ปี 2559 คืออาจารย์ธวัลพร อยู่แย้มศรี อาจารย์คณะ

บริหารธุรกิจ



เอกสารข่าวศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
ประจ�าเดือน กันยายน ๒๕๕๙

กองศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักศึกษาฯ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
Arts and Culture Division, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 

 
๓๙๙ ถนนสามเสน แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐

โทรศัพท์ ๐๒ ๖๖๕ ๓๗๗๗ ต่อ ๖๖๒๖ โทรสาร ๐ ๒๖๖๕ ๓๗๕๙ e-mail: acd@rmutp.ac.th

มทร.พระนครโดยกองศิลปวัฒนธรรมร่วมกับสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
อบรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ เรื่อง “สมาธิตื้น สมาธิลึก” 

โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ บทเรียนเรื่อง “สมาธิตื้น สมาธิลึก” โดยมี อ.วัชรี วัฒนาสุทธิวงศ์ 
เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๕๙

สมาธิตื้น คือ กายสงบในระยะกายหยาบ
ประโยชน์ของสมาธิตื้น 
1. ท�าให้เกิดความเฉลียดฉลาด มั่นใจ ตัดสินใจได้ดี
2. อดทนต่อความวุ่นวายใจ
3. ความวู่วามลดลง
สมาธิลึก คือ ความสงบจนเกิดสงบนิ่ง เข้าสู่ภวังค์
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บริหารธุรกิจ
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รศ.สุภัทรา โกไศยกานนท์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร น�าบุคลากร ทุกระดับ เรียน
วิชาสมาธิ หวังยกระดับจิตใจ เพื่อการพัฒนาบุคลากรอย่างยั่งยืน ในโครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ ใน
เดือนกันยายน ๒๕๕๙ ประกอบด้วยเรื่อง การต่อต้านสมาธิ ในหัวข้อ ความปริวิตก ความกระวนกระวาย ความหงุดหงิด 
อาการเจ็บคันโดยไม่มีเหตุผล ความลังเลสงสัย ความโลภอยากได้เร็ว และเรื่องลักษณะของสมาธิ ในหัวข้อขั้นตอนของ
สมาธิ ขั้นตอนของสมาธิ คุณสมบัติของสมาธิ การวัดผลของสมาธิ ประโยชน์ของสมาธิ สมาธิตื้น สมาธิลึก
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ประชุมคณะกรรมการท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ครั้งที่ ๓ ประจ�าปีงบประมาณ ๒๕๕๙

ผศ.ยุทธภูมิ สุวรรณเวช รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่า เป็นประธานการประชุม 
คณะกรรมการท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ครั้งที่ ๓ ประจ�าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ ในวันจันทรที่ 
๒๖ กันยายน ๒๕๕๙ ณ ห้องประชุมรพีพัฒน์ ชั้น ๓ อาคารส�านักงานอธิการบดี จัดโดยกองศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการ
นักศึกษาฯ

ทีป่ระชมุมกีารก�ากบัติดตามการด�าเนนิงานการท�านบุ�ารงุศลิปวฒันธรรมและอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม มกีารรายงาน
ผล รอบ ๑๒ เดือน รายงานผลการด�าเนินโครงการ ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๘ มีการทบทวนประเด็นยุทธศาสตร์ที่ไม่ได้
ตามค่าเป้าหมายในแต่ละคณะและให้พิจารณาส่งข้อมูลเพิ่มได้ ๓ คณะ

หลังจากการก�ากับติดตามในที่ประชุมแล้ว พร้อมกันนี้ ทั้ง ๓ คณะได้รายงานผลข้อมูลเพิ่มเติมตามค่าเป้าหมาย
เรียบร้อยแล้ว

นอกจากนี้มีการรายงานผลการเตรียมการตรวจประเมินตนเอง (SAR) ในองค์ประกอบที่ ๔.๑ ระบบและกลไก
การท�านุบ�ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ซึ่งผลการรายงานได้คะแนน ๕
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ทวนสอบการตรวจประเมินตนเอง(SAR)ระดับสถาบัน  
ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕8

กองศิลปวัฒนธรรมเข้าทวนสอบการตรวจประเมินตนเอง (SAR) ระดับสถาบันประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๘ ใน
องค์ประกอบที่ ๔.๑ ระบบและกลไกการท�านุบ�ารุงศิลปะและวัฒนธรรม เมื่อวันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๓.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมบัวม่วง ๒ ชั้น ๔ อาคารส�านักงานอธิการบดีทวนสอบโดยผศ.กรรณิการ์ม่วงชู อาจารย์ประจ�าคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มทร.พระนครซึง่ท่านได้ให้ค�าแนะน�าให้จดัท�าแผนปฏบิตัริาชการประจ�าปีให้สอดคล้องและ
สนองกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยและเพิ่มวัตถุประสงค์ของแผนก�าหนดตัวบ่งชี้ของแผนและก�าหนดผู้รับผิดชอบให้ชัดเจน


