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 เคยเขียนถึงเร่ืองของวัฒนธรรมการกินอยูมาหลายคร้ัง แตก็ยังติดใจและมีเร่ืองใหตองพูดถึง
มากมาย คราวนี้ก็เชนกัน ปานุยมีเร่ืองราวเกี่ยวกับอาหารการกินมาเลาสูกันฟงอีกแลว 
 เร่ืองของเร่ืองก็คือในชวงการสงทายปเกาตอนรับปใหมที่ผานมา  ที่บานของปานุย ก็จัดเลี้ยงกัน
เงียบ ๆ เฉพาะเครือญาติ แตละครอบครัวก็เตรียมอาหารมารวมกันบานละอยางสองอยาง ปาเองก็เตรียม

สถานที่และอาหารไทย ๆไว ๒-๓ อยาง คือแกงเขียวหวานลูกช้ินปลากราย
รับประทานกับปลาไสตันทอด และแกงจืดลูกรอก  อาหารโปรดของหลาน ๆ    
ถาเปนสมัยกอนอาหารขนาดนี้ปาตองใชเวลาหลายช่ัวโมงทีเดียว เพราะตอง
เตรียมวัตถุดิบ เชน ขูดมะพราว ค้ันกะทิ โขลกเคร่ืองแกง แลวยังตองแลปลา
กราย  ขูดปลากราย โขลกเนื้อปลา นวดเนื้อปลา กวาจะเตรียมเสร็จก็กินเวลา
หลายช่ัวโมง    นี่แคแกงเขียวหวานปลากรายอยางเดียวเทานั้น ยังมีแกงจืด
ลูกรอกอีกอยางที่ตองใชเวลา ในข้ันตอนของการทําลูกรอก ที่ตองนําไสหมูมาทํา
ความสะอาด โดยลางดวยเกลือกับลางดวยน้ําสะอาดอีกประมาณ ๒ คร้ัง จากนั้น
จึงนําไขไก (ใชไขไกเพราะไมคอยมีกลิ่นคาว) ที่ผสมเคร่ืองปรุงรส เชน เกลือและ
พริกไทยเล็กนอย ตีใหเขากันมากรอกในไสหมูที่ลางแลวมัดใหแนน แลวนําไปนึ่ง
ในลังถึง ที่น้ํารอนจัด พอสุกนําลงมาพักใหเย็น แลวจึงตัดเปนคํา ๆ หรืออีกสูตร
หนึ่งคือ ไมใชไสหมูแตนําไขนั้นมาหยอดใสลงในถวยกระเบื้องเล็ก ๆที่มีร้ัว 
เรียกวา “ถวยตะไล” แลวนําไปนึ่งพอสุกปลอยใหเย็นจึงนํามาแคะออกจากถวย
พักไว เพื่อปรุงเปนอาหารตอไป จะเห็นวา การปรุงอาหารไทยสมัยกอนมิใชงาย ๆ 

แตเร่ืองของรสชาติ ถือวา  “อรอยเด็ด”  จริง ๆ 
 



 แตในปจจุบันนี้จากความเจริญทางเทคโนโลยีที่นับวันจะคิดคนเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร ที่จะชวยทําให
ข้ันตอนตาง ๆ สะดวกและประหยัดเวลาข้ึนมาก เชน เดี๋ยวนี้มีกะทิสําเร็จรูปบรรจุเปนกลอง ไมตองมานั่งขูด
มะพราว และค้ันกะทิเอง มีปลาขูดสําเร็จรูปขายเปนแพ็ค ๆ หรือมีลูกช้ินปลา
กรายสําเร็จรูปขาย ตามศูนยการคา ซื้อหาไดงาย  เหตุนี้ เองที่ทําใหปานุย
ทํากับขาวแบบโบราณเสร็จในเวลาไมนานและไมเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป บรรดา
หลาน ๆ ตางเอร็ดอรอยไปกับรสชาติของอาหารไทย ๆ ของปา แตผูอาวุโส
ทั้งหลาย โดยเฉพาะคุณแมของปานุยบอกวา    ไมชอบเพราะเหมือนขาดรสชาติ
อะไรไป เนื้อปลาไมเหนียวหนึบเหมือนโขลกหรือนวดดวยมือ กะทิก็ไมหอมมี
กลิ่นหืนนิดๆ ทําใหรสชาติอาหารเปลี่ยนไปจากเดิม หรืออาจเปนเพราะน้ําพริก
แกงที่ปาไมไดปรุงและโขลกดวยครกหินเหมือนเม่ือกอน แมจะเลือกซื้อมาจาก
รานที่มีช่ือเสียงก็ตาม แตความที่ติดในรสชาติเกา ๆ ของผูอาวุโสก็ยังคงจะปรับยาก ผิดกับบรรดาหนุมสาว
ทั้งหลายที่เคยชิน ตื่นเตนกับสิ่งใหม ๆ จะมองไมเห็นความแตกตางแตอยางใด 
 สําหรับปานุยซึ่งเปนครูแก ๆ คนหนึ่ง ที่คลุกคลีอยูกับนักศึกษาหลายระดับหลายสาขาวิชา ที่มี
ศาสตรแตกตางกัน แตสิ่งที่เหมือน ๆกันของเขาเหลานั้นก็คือ การซึมซับวัฒนธรรมตางชาติมาเปนของตน
โดยไมแยกแยะ การเอาอยางหรือเลียนแบบผูอื่นยังเปนสิ่งที่นาเปนหวง ดังนั้นปานุยเองก็ตองพยายามตาม
ใหทันนักศึกษา พยายามศึกษาสิ่งใหม ๆ ที่เกิดข้ึน เพื่อนํามาประยุกตตนเองไมใหโบราณจนเกินไป แตก็
ไมใชตามเสียจนไมใชวิเคราะหแยกแยะวาสิ่งใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสม  สําหรับสิ่งที่ปานุยยึดเปน
แนวทางคือ การเลือกสิ่งตาง ๆ อยางใชเหตุผล สิ่งใดที่เปนประโยชนและทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่
ดีและเหมาะสมกับตนเองก็จะรับมาพัฒนา แตสิ่งใดที่ลอแหลมและเปนการสงเสริมใหเยาวชนลืมเลือนสิ่งที่
เปนวัฒนธรรมของชาติไทย ปานุยก็จะพยายามช้ีแนะและเฝาระวังอยูหาง ๆ 
 อยางไรก็ตามการที่เราจะเลือกหรือไมเลือกอะไรมาเปนแนวทางนั้น สิ่งแรกที่ตองคํานึงถึงก็คือ การ
นําสิ่งดี ๆนั้นมาบูรณาการกับการใชชีวิตของเรา การที่เราไมเลือกมันไมใชวาเราตอตาน แตที่ไมเลือกอาจจะ
เปนเพราะความไมเหมาะสม ความฟุงเฟอ หรือมองหาคุณคาจากสิ่งนั้นแลวมันมีนอยเต็มที เทคโนโลยีใหม 
ๆ ที่เกิดข้ึนนั้น แนนอนวายอมมีประโยชน แตอาจมีประโยชนตอกลุมคนแตละกลุมแตกตางกันไป อยูที่ผู รับ
จะตองใชวิจารณญาน เลือกเอาสวนที่ดีมาใช ดังนั้นการที่ปานุยเลือกใชสิ่งใหมที่อํานวยความสะดวกและ
ประหยัดเวลา เพื่อเอาเวลาไปทํางานอื่นๆ ก็ไมใชเร่ืองนาอายแตอยางใด เพราะปาแนใจวาสิ่งที่ทํานั้นปาทํา
อยางมีสติ  
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