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ต้นว่านกาบหอย ใบสีม่วงอมแดงสดใส หรือที่ชาว

จนีแต้จิว๋เรยีกว่า อัง่เตก็ มาปรงุเป็นน�ำ้สมุนไพรดบัร้อน มี

สรรพคุณทางยาช่วยแก้ร้อนใน กระหายน�้ำ แก้ฟกช�้ำได้ 

และมีรสเย็นชุ่มคอหากน�ำไปต้มกับน�้ำดื่ม หรือน�ำดอกมา

ต้มกบัหมูสบั กินเป็นแกงจืด ก็จะช่วยขบัเสมหะ แก้ไอแห้ง 

ๆ ได้ดีทีเดียว ถ้าใครก�ำลังมีอาการร้อนในอยู่ หรืออยาก

ได้เครื่องดื่มดับร้อนสักแก้วไว้ดื่ม ก็ลองมาดูวิธีท�ำ น�้ำว่าน

กาบหอยกัน

“

”
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น�้ำว่านกาบหอย
ส่วนผสม 	
          ใบว่านกาบหอย 	 	 	 15 	 	 ใบ

          ใบเตย 	 	 	 	 2 	 	 ใบ

          น�้ำเปล่า 	 	 	 	 2 ถ้วย + 1/2 	 ถ้วย

          น�้ำตาลกรวด หรือน�้ำตาลทราย 	 50 	 	 กรัม 

          น�้ำมะนาว หรือ น�้ำเสาวรส 

          น�้ำแข็ง

วิธีท�ำ
	 1. เทน�้ำใส่หม้อ ยกขึ้นตั้งไฟปานกลาง 

          	2. ระหว่างรอน�้ำเดือด ให้ล้างใบว่านกาบหอยและใบเตยให้สะอาด หั่นตาม

ขวางเป็นชิ้นเล็ก ๆ  

         	 3. พอน�้ำเดือดแล้วน�ำลงต้มในน�้ำเดือด ต้มจนใบว่านซีด  เติมน�้ำตาลกรวดลง

ไปคนให้ละลาย รอจนเดือดอีกครั้ง ปิดไฟ     

         	 4. ปรุงรสด้วยมะนาว หรือน�้ำเสาวรส ตักใส่น�้ำแข็งดื่ม 
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น�้ำอัญชันน�้ำผึ้งเลมอน

      ส่วนผสม

	 	 น�้ำผึ้ง 	 	 	 	 2 	 	 ช้อนโต๊ะ 

	 	 มะนาวเลมอน 	 	 	 1 	 	 ลูก 

	 	 ดอกอัญชัน 	 	 	 1/4 	 	 ถ้วยตวง 

	 	 น�้ำ 	 	 	 	 1 	 	 ถ้วยตวง 

	 	 น�้ำแข็ง

          

วิธีท�ำ
1. ต้มน�้ำในหมอ้ให้เดือดยกลง ใสด่อกอญัชนัลงไปแช่ทิง้ไว้จนไดส้ีทีต้่องการแล้ว

จึงกรอกออก

2.  ผสมน�้ำผึ้งกับน�้ำมะนาวเลมอนให้เข้ากัน ชิมรสเปรี้ยวหวานตามชอบ

3. เทน�้ำผึ้งมะนาวลงไปในแก้วเสริฟที่ใส่น�้ำแข็งไว้

4. จัดเสริฟน�้ำมะนาวเลมอนคู่กับช็อตน�้ำดอกอัญชัน
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น�้ำพันช์
	 ส่วนผสม

	 	 น�้ำแดง เฮลบลูบอย                      1/4 	 ถ้วย

	 	 น�้ำสับปะรด แบบกล่อง                  3/4 	ถ้วย

	 	 น�้ำส้ม                                      3/4	  ถ้วย

	 	 น�้ำมะนาว                                 2 	 ช้อนโต๊ะ

	 	 เกลือสมุทรป่น                           1/4 	 ช้อนชา

	 	 โซดา หรือ สไปรซ์                       1 + 1/2  ขวด                                                                                         	

        	 	 มะนาวฝานเป็นแว่น 2 ลูก

	 	 ผลไม้ หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ส้ม องุ่น เลมอน ฯลฯ

          

วิธีท�ำ

	 	 ผสมส่วนผสมทุกอย่างให้เข้ากนั ใส่ผลไม้ห่ัน แช่เยน็ เมือ่จะน�ำมาเสร์ิฟ 

จึงค่อยน�ำสไปรซ์  หรือโชดา เทลงไปในส่วนผสม
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โมจิโต้
     ส่วนผสม

	 	 ใบสะระแหน่     		 	 12                   ใบ

	 	 น�้ำมะนาว            	 	  6                   ช้อนโต๊ะ 

	 	 มะนาว               	 	 1/4                  ผล                                                                                                                                    

 		 โซดา

	 	 น�้ำแข็ง

	 	 น�้ำตาลทรายแดง   	 	 1                   ช้อนโต๊ะ  

	 	 น�้ำเชื่อม                   	 	 1                   ช้อนโต๊ะ

	 ตกแต่ง

 		 มะนาวฝาน 

	 	 ใบมินท์หรือสาระแหน่

วิธีท�ำ
ผสมส่วนผสมทุกอย่างให้เข้ากัน ใส่ผลไม้หั่น แช่เย็น เมื่อจะน�ำมาเสิร์ฟ จึงค่อย

น�ำสไปรซ์  หรือโชดา เทลงไปในส่วนผสม
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